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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

,Czytanie, pisanie, ortografia, historia i arytmetyka sq wazne tylko wtedy, jezeli pomagajq
naszym uczniom osiggac cztowieczenstwo.”

Wstep
Proces wychowania dzieci odbywa sie przede wszystkim w domu
rodzinnym.  Pierwszymi i  najwazniejszymi  wychowawcami  dziecka

odpowiedzialnymi za jego rozwdj i wychowanie sg rodzice. To na nich spoczywa
obowigzek przygotowania dziecka do samodzielnego, odpowiedzialnego i
godnego zycia w spoteczenstwie.

Szkota wspomaga rodzicow w realizacji ich podstawowego prawa do
wychowania, wynikajgcego z art. 48 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
daje szanse uczniom na zdobywanie wiedzy, wyrownywanie szans oraz
pokonywanie trudnosci. Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny jest
zatem wspolng sprawg rodzicdw, uczniow i nauczycieli.

Konstruujac program wychowawczo-profilaktyczny skoncentrowano sie na
tym, co realne. Sformutowano cele i zadania, ktore sg autentyczne, wyrastajgce
z tradycji szkoty, optymalne i adekwatne z punktu widzenia uwarunkowan
wewnetrznych i zewnetrznych szkoty, ktére wyrastajg z potrzeb ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli.

Model myslenia pedagogicznego realizowany w naszej szkole to tgczenie
wysokich wymagan intelektualnych i moralnych formutowanych tak, aby
stymulowaty ucznidw do samodzielnej, twodrczej pracy, uwzgledniajgc ich
potrzeby i mozliwosci oraz szanujgc ich odrebnos¢ i indywidualnosé.

Nauczyciele, wspierajgc obowigzki rodzicow, zmierzajg do tego, aby
uczniowie przede wszystkim:

a. znajdowali w szkole bezpieczne sSrodowisko do wszechstronnego
rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, moralnym,
spotecznym,  zdrowotnym, duchowym) przy jednoczesnym
przestrzeganiu zasad podmiotowosci, godnosci i wolnosci,

b. rozwijali w sobie ciekawos$¢ poznawczg, skierowang na poszukiwanie
prawdy, piekna oraz dobra w Swiecie,

Buscaglia L.F., Rados¢ zycia. O sztuce mitosci i akceptacji, Gdansk 2007, str. 156.
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uswiadamiali sobie zyciowg uzytecznos$é poszczegdlnych przedmiotéw
nauczania oraz catej edukacji szkolnej na kazdym etapie,

byli coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do bycia dobrym w wymiarze
indywidualnym i grupowym, godzgc umiejetnie dazenie do dobra
wtasnego z dobrem innych, wolnos¢ osobistg z wolnoscig innych,
dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggniecia celow zyciowych i
wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w swiecie,

uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego niezbednego do prawidtowego
zycia spotecznego oraz przygotowywali sie do zycia w rodzinie i
spotecznosci lokalnej oraz w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.



1.
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Podstawy prawne Programu wychowawczo-

profilaktycznego

Program wychowawczy zostat opracowany na podstawie:

a.

Konstytucji RP z dnia 2 kwietnia 1997r., (Rozdziat I, art. 48 ust.1, art.53 i
72.)
Konwencji o Prawach Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne

Naroddéw Zjednoczonych w dniu 20 XI 1989 r., ratyfikowane] przez Polske —
301X 1991 r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526 z pézn. zm.)

Ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) -
art. 10 ust. 1 pkt. 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowe]j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz.
356).

Rozporzagdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w
sprawie szczegdétowej organizacji publicznych szkot i publicznych
przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).
Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

Konsultacji z rodzicami, nauczycielami i uczniami

Wypracowanych w ciggu ostatnich lat sprawdzonych i przynoszacych
efekty, dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
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2. Celeiformy realizacji Programu wychowawczo-
profilaktycznego

Cele ogdlne:

W Szkole Podstawowej nr 34 im. Stanistawa Dubois w Warszawie
najwazniejszy jest uczen.
W naszej szkole dazy sie do:

e wprowadzania uczniéw w Swiat wartosci, w tym: zycia jako najwyzszej wartosci,
ofiarnosci, wspétpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywania wzorcéw postepowania i budowania relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

e wzmacniania poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej,

formowania u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osdb,

rozwijania kompetenc;ji, takich jak: kreatywnosc¢, innowacyjnosc i
przedsiebiorczosé¢,

ksztattowania umiejetnosci pracy w zespole,

e rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,

ukazywania wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

rozbudzania ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki,

® wyposazenia uczniow w taki zasdb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzagdkowany
zrozumied swiat,

wspierania ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji,

e wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia na miare jego mozliwosci przez
pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci
poznawczej,
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ksztattowania postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosé,

zachecania do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy,

dostarczania informacji z zakresu profilaktyki uzaleznien, a takze skutkow
zachowan ryzykownych,

wspomagania uczniéw w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

ograniczania i likwidowania czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwd;j i
dezorganizujg zdrowy styl zycia,

przygotowania ucznidw do wyzwan wspotczesnego swiata i cywilizacji
poprzez edukacje multimedialng, nauke jezykdw obcych i zachowan
prospotecznych,

kultywowania tradycji europejskich, narodowych, patriotycznych, religijnych i
rodzinnych,

stwarzania warunkéw do rozwoju dziecka zdolnego,
wyrownywania szans edukacyjnych,
podnoszenia umiejetnosci wychowawczych wszystkich pracownikow

szkoty.
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Cele szczegotowe:

Szkota dba o wszechstronny rozwdj ucznia w réznych sferach jego osobowosci:

a.

w wymiarze intelektualnym:

rozwija zdolnosci i zainteresowania ucznia,

wspiera w poszerzaniu wiedzy i umiejetnosci oraz pokonywaniu
ewentualnych trudnosci,

wdraza do efektywnego i racjonalnego uczenia sie,

uswiadamia postrzeganie wyksztatcenia jako inwestycji w samego
siebie,

ktadzie nacisk na znaczenie samoksztatcenia w zdobywaniu wiedzy,

rozwija umiejetnosci systematycznej pracy jako niezbednego warunku
sukceséw dydaktycznych,

pozwala osiggnaé¢ poziom wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcy wybor
dalszej drogi ksztafcenia,

zacheca do brania udziatu w réznego rodzaju konkursach szkolnych i
pozaszkolnych.

w sferze rozwoju moralnego ucznia szkota dba o:

budowanie wtasciwej hierarchii wartosci moralnych,

ksztattowanie postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg
demokracji, pokoju i przyjazni miedzy ludzmi réznych naroddw, ras i
Swiatopogladow,

ksztattowanie postawy szacunku dla cudzej i swojej wtasnosci,
ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego reagowania na zto, przejawy
agresji i wandalizmu, znecania sie,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow z wykorzystaniem
roznych technik, w tym mediacji,

przeciwdziatanie obojetnosci i biernosci,

rozwijanie postawy prawdomownosci, uczciwosci,

ksztattowanie postawy wdziecznosci  jako wyrazu  szacunku
i podziekowania za doznang dobroé,

budowanie relacji z drugg osobg w oparciu o uczciwos¢ i prawde
ksztattowanie postawy ,by¢” nad ,mie¢” w codziennych relacjach
miedzyludzkich.
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c. w wymiarze zdrowotnym szkofa:

dba o higiene i podnoszenie Swiadomosci w sferze bezpieczenstwa
ucznioéw,

przybliza wiedze na temat bezpieczenstwa i zagrozen zycia i zdrowia,
uczy postaw asertywnych w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu,
uczy, do kogo zwrdcic sie w sytuacjach zagrozenia,

przybliza istote zdrowia w aspekcie fizycznym i psychicznym,

uczy o potrzebach i zagrozeniach okresu dorastania,

wspiera w propagowaniu zdrowego stylu zycia,

ksztattuje wtasciwe nawyki i przyzwyczajenia zdrowotne,

pomaga w zerwania z niezdrowymi przyzwyczajeniami (niezdrowa
zywnos¢, nadmiar stodyczy, uzywki, diugie ogladanie telewizji i
spedzanie czasu przy komputerze),

uczy zasad higieny osobistej,

ksztattuje nawyk dbatosci o czystosc i estetyke otoczenia,

organizuje roznorodne formy spedzania czasu wolnego,

zacheca do uprawiania rekreacji ruchowej i sportu,

ksztattuje wiasciwe postawy w walce z zagrozeniami zdrowia fizycznego
i psychicznego,

uswiadamia, ze czynna, wytrwata praca nad wtasnym zdrowiem jest
podstawg dobrego samopoczucia i optymizmu zyciowego.

d. w sferze profilaktyki szkofa:

promuje zdrowy styl zycia,

tworzy wspierajaca, przyjazng atmosfere wptywajgca na zdrowie psychiczne i
poczucie wartosci uczniow,

dostarcza informacji na temat skutkdw dziataniu alkoholu, nikotyny,
narkotykow, dopalaczy, naduzywaniu lekdw, itd.,

uczy zachowan asertywnych oraz umiejetnosci przeciwstawiania sie naciskom
i manipulacji ze strony otoczenia,

przeciwdziata pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych,
tworzy warunki sprzyjajgce wycofywaniu sie z zachowan ryzykownych.

e. w sferze duchowej uczniowie:

postepujg zgodnie z wartosciami, wedtug ktorych sg wychowywani,
uczg sie tolerancji i poszanowania dla innych wyznan, kultur i
odmiennych wartosci,
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ksztattujg postawe patriotyczng, poczucie mitosci i szacunku do
Ojczyzny jako wspdlnego dziedzictwa narodowego i kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i S$wiata, w duchu
humanizmu, tolerancji, demokracji, wolnosci sumienia,

poznajg i kultywujg rdéine tradycje europejskie, narodowe,
patriotyczne, religijne i rodzinne,

rozwijajg dociekliwos¢ poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie
prawdy, dobra i piekna w Swiecie wspdfczesnym.

f. w sferze spotecznej szkota:

dba o przygotowanie uczniéw do zycia i aktywnego udziatu w grupie
rowiesniczej oraz w spoteczenstwie,

ksztattuje postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych oraz
poszanowania ich pogladdw,

ksztattuje zachowania i postawy wspierajgce kolezenstwo i przyjazn,
ksztattuje wizje rodziny jako wartosci spotecznej,

wzmacnia prawidtowe relacje dziecko-rodzina,

przygotowuje do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci,
ksztattuje postawe odpowiedzialnosci za siebie i innych,

budzi wrazliwosé¢ na potrzeby innych ludzi, che¢ dziatania i pomocy
innym,

ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie,

rozwija poczucie przynaleznosci do narodu, matej Ojczyzny, szkoty,
klasy,

uczy zaangazowania w zycie spoteczne sSrodowiska, szkoty, klasy,

uczy zasad zycia publicznego (takich jak: punktualno$é, rzetelna praca,
dotrzymywanie danego stowa, odpowiedzialnos¢) i umiejetnosci
stosowania ich w zyciu.
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Formy realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego

1. W wymiarze intelektualnym:

a. szkota rozwija zdolnosci i zakres wiedzy oraz zainteresowania ucznia,

poprzez:

prowadzenie w sposob interesujacy zajec lekcyjnych,

organizowanie kot zainteresowan,

przygotowywanie uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach,
wspieranie uczniow w pokonywaniu trudnosci w nauce poprzez udziat
ucznidw o specyficznych trudnosciach edukacyjnych w zajeciach
wyrownawczych, korekcyjno —  kompensacyjnych i innych
specjalistycznych.

b. uczen:

przygotowuje sie do lekcji i odrabia prace domowe,
nadrabia zalegtosci,

uczestniczy w kotach zainteresowan,

wychodzi z inicjatywgq zatozenia nowych két,
uczestniczy w projektach, prezentacjach przed klasg,
poszukuje informacje z réznych zrédet wiedzy,

wykorzystuje wskazowki nauczyciela w procesie uczenia sie,
poznaje i wykorzystuje techniki efektywnego uczenia sie.

2. W sferze moralnej szkota daje wsparcie poprzez:

lekcje religii i etyki,
lekcje wychowawcze ukierunkowane na propagowanie przyjetej
hierarchii wartosci i postawy prospoteczne,

pogadanki, filmy, warsztaty, literature.

3. W sferze spotecznej szkota wspiera uczniéw poprzez:

rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

organizowanie réznorodnych zaje¢ grupowych i dbanie w czasie ich
trwania o przestrzegania zasad wczesniej wprowadzonych,
przeprowadzanie rozmoéw i zaje¢ dotyczacych radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, jakie moga pojawiaé sie w zyciu szkolnym oraz w
domu

wprowadzanie elementéw treningu asertywnosci,

prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem pracy w grupach,

zachecanie uczniow do wzajemnej pomocy,

11
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5.
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organizowanie zajec i gier grupowych wymagajgcych wspotpracy oraz
rywalizacji z zachowaniem przyjetych zasad.

W wymiarze zdrowotnym szkota dba o zdrowie i bezpieczernstwo uczniéw
poprzez:

pogadanki, warsztaty, filmy, ksigzki na temat zdrowia,
organizowanie konkurséw dotyczgcych zdrowia i higieny,

nauke udzielania pierwszej pomocy i numeréw telefondéw alarmowych,

nauke procedur zachowania w sytuacji zagrozenia,

lekcje wychowawcze o tematyce prozdrowotne;j,

organizacje dodatkowych zaje¢ sportowych,

organizacje zawodow i rozgrywek sportowych,

promowanie i nagradzanie uczniéw odnoszgcych sukcesy sportowe,
poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w szkole i poza nig,
wychowanie komunikacyjne,

szkolenia nauczycieli i pracownikow z zakresu bhp.

W sferze dziatan profilaktycznych szkota:

prowadzi zajecia wychowawczo - profilaktyczne z Policjg, Straza
Miejska, Osrodkiem Pomocy Pedagogicznej Rodzinie i Szkole, Centrum
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych, itd.,

organizuje zajecia z pielegniarka szkolng i specjalistami,

realizuje tresci wychowawczo - profilaktyczne w ramach godzin
wychowawczych,

organizuje zajecia Swietlicowe o charakterze wychowawczo -
profilaktycznym.

W sferze duchowej szkota wspiera uczniéw poprzez:

zajecia religii i etyki,

organizowanie tygodnia wielokulturowosci,

organizowanie apeli, akademii upamietniajgcych lokalne i panstwowe
wydarzenia historyczne,

lekcje wychowawcze poswiecone poznawaniuinnych kultur,
zwyczajow i tradycji,

zachecanie do poznawania literatury z zakresu rozwoju duchowego.

12
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Sylwetka absolwenta
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 34 im. Stanistawa Dubois

w Warszawie:

e sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych,

e bierze udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz
kraju,

e aktywnie uczestniczy w kulturze i sztuce narodowej czy Swiatowe;j,

e rozwija kompetencje czytelnicze,

e ma poczucie tozsamosci narodowej, jest przywigzany do
historii i tradycji narodowych,

e potrafi samodzielnie pogtebia¢ wiedze i wie, gdzie szukac

informaciji,

e rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania,

e umie postugiwaé sie technologiami informacyjno-

komunikacyjnymi i jest Swiadomy zagrozen, jakie sie z tym wigzg,

e potrafi wspotzy¢ w grupie rowiesniczej i spotecznej, a takze
wirtualnej - wykazuje postawe szacunku, tolerancji oraz akceptacji
i wsparcia,

e jest kreatywny, innowacyjny i przedsiebiorczy,

e ma wiedze dotyczacg prawidtowego odzywiania, zna
korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki,

e ma szacunek do srodowiska naturalnego, interesuje sie ekologia,

e sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki w zyciu codziennym,

e przygotowuje sie do dorostego zycia i rozwigzywania zwigzanych z
nim problemoéw,

e potrafi podjgé decyzje dotyczacy dalszego ksztatcenia czy wyboru
zawodu.

13
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4. Zadania szkoty jako srodowiska wychowawczo-
profilaktycznego

Srodowisko wychowawczo-profilaktyczne tworza w szkole
uczniowie, nauczyciele przedmiotdw, biblioteki, wychowawcy, specjalisci,
wychowawcy Swietlicy, dyrekcja, rodzice. Struktura oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych :

Rada Pedagogiczna:
a. diagnozuje sytuacje wychowawczo-profilaktyczng w szkole,

b. prognozuje potrzeby szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych i
profilaktycznych,

c. proponuje zmiany w zatwierdzonych planach pracy dydaktycznej,
wychowawczo-profilaktycznej i opiekuniczej,

d. inspiruje dziatania innowacyjne,
e. ocenia realizacje Programu wychowawczo-profilaktycznego.

Dyrektor:
a. nadzoruje i kontroluje prace wychowawczo-profilaktyczng w szkole,

b. wspétpracuje z wszystkimi podmiotami dziatan wychowawczo-

profilaktycznych w szkole i poza nig,

kontroluje przestrzeganie prawa wewnatrzszkolnego,

d. diagnozuje oczekiwania  wychowawczo-profilaktyczne  ucznidw,
rodzicow wobec szkoty,

e. wspotpracuje z Samorzgdem uczniowskim w rozwigzywaniu konfliktow
dotyczacych spraw wychowawczych,

f.  wspodtpracuje z Radg Rodzicébw w zakresie pomocy wychowawczej i

o

materialnej dla uczniow.

Rodzice:

a. wspofpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami i
specjalistami,

b. aktywnie uczestnicza w tworzeniu programu wychowawczo-
profilaktycznego,

c. klasowe Rady Rodzicéw reprezentujg opinie wszystkich rodzicow w
Radzie Rodzicbw w sprawach wychowawczo-profilaktycznych

d. uczestnicza w ankietach i sondazach dotyczacych spraw
wychowawczo-profilaktycznych,

e. pomagajg w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych,

14
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wspierajg innowacyjne dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty
poprzez wtasng prace i pomoc materialna.

Samorzad uczniowski:

a.

reprezentuje catg spoteczno$é uczniowskgi kazidego ucznia
indywidualnie,

wspotpracuje z dyrekcjg szkoty, nauczycielami, administracjg szkolng,
poszczegdlnymi klasami, rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,
uczestniczy w uchwalaniu Statutu szkoty oraz wspoétdecyduje o zyciu i
pracy szkoty,

powotuje Rzecznika Praw Ucznia, broni praw i godnosci ucznidw,
rozwigzuje ich problemy,

uczy zachowan spotecznych poprzez realizacje podjetych zadan,

uczy planowania i osiggania zatozonych celow,

uczy postaw obywatelskich, rozwija cechy i umiejetnosci pracy w
zespole,

organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne,

redaguje gazetki uczniowskie, prowadzi radiowezet, reklamuje imprezy
szkolne.

Wychowawca klasy:

a.

@ 0o

zapoznaje ucznidw i ich rodzicow ze Statutem szkoty i regulaminami
obowigzujacymi w placowce,

diagnozuje potrzeby wychowawczo-profilaktyczne uczniéw,

wspadlnie z rodzicami i uczniami tworzy program pracy wychowawczo-

profilaktycznej klasy,

proponuje zadania wychowawczo-profilaktyczne dla kazdego ucznia,
zapoznaje ucznidéw z tradycjami szkoty i obrzedowoscig,

kontroluje realizacje zadan i podjetych zobowigzan klasy,

wspodlnie z Radg Rodzicdw planuje imprezy klasowe, wycieczki, formy
pracy pozalekcyjnej,

diagnozuje stan zagrozenia uzaleznieniamii ustala realizacje
zaje¢ wychowaweczo-profilaktycznych z pedagogiem szkolnym,

stwarza warunki do samorealizacji ucznia,

wspolnie z rodzicami dba o rozwdj intelektualny, moralny, duchowy,
spoteczny i zdrowotny ucznia,

omawia z uczniami oceny ze sprawowania.
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Nauczyciele:

a. wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczo-
profilaktycznych szkoty,

b. informujg wychowawce klasy o problemach uczniéw zwigzanych z
zachowaniem,

c. uczestniczg w imprezach klasowych, blizej poznajac uczniéw,

d. wspierajg prace ucznidw uzdolnionych, przygotowujgc ich do
konkurséw i olimpiad,

e. prowadzg konsultacje dla uczniéw i rodzicow,

f.  udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w ramach biezgcej

pracy z uczniem.

Pedagog szkolny:

a.

Sm 0 a0 T

wspottworzy Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty,
okresla zapotrzebowanie klas na konkretne zajecia profilaktyczne,

wspomaga prace wychowawcow klas,

diagnozuje srodowisko wychowawcze uczniéw,

prowadzi zajecia psychoedukacyjne i z elementami socjoterapii,
udziela uczniom pomocy w rozwigzywaniu trudnosci,

uczestniczy w imprezach klasowych, wyjazdach, wyjsciach,
wspotpracuje z rodzicami wszystkich uczniéw wymagajgcych specjalnej
troski wychowawczej lub statej opieki,

organizuje pomoc materialng dla najubozszym ucznidw,

wspotpracuje z réznymi instytucjami/organizacjami w celu uzyskania
pomocy dla ucznidw,
wspotpracuje z innymi specjalistami.

Biblioteka szkolna:

d.

Sh D Qo

= o

przygotowuje ucznidow do samodzielnego wyszukiwania informacji za

pomocg warsztatu informacyjno-bibliograficznego biblioteki,

wspomaga ucznidow w wyrabianiu nawykdw samoksztatcenia i

samodzielnego zdobywania wiedzy,

zacheca ucznidéw do rozwijania wtasnych zainteresowan,

uczy aktywnego odbioru kultury,

kultywuje tradycje narodowe, kraju, regionu, miasta i szkoty,

wspomaga rozwdj osobowosci i wrazliwosci ucznia poprzez np. kontakt

z literaturg, kulturg,

wdraza do przestrzegania zasad dobrych obyczajéw i kultury osobistej,

zacheca ucznidéw do aktywnej wspotpracy z biblioteka szkolng,

wdraza ucznidw do kulturalnego korzystania z biblioteki, zgodnego z jej
16
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regulaminem oraz z poszanowaniem potrzeb innych uzytkownikéw
biblioteki,

ksztattuje podstawe kultury czytelniczej,

wdraza do kulturalnego spedzania wolnego czasu poprzez pobyt w
bibliotece,

wspotpracuje z nauczycielami w zakresie uaktualniania ksiegozbioru,
oraz przy organizowaniu imprez ogélnoszkolnych,

wspiera nauczycieli w ich pracy dydaktycznej, opiekunczej i
wychowawcze;j.

Zespot nauczycieli uczacych w danej klasie:

a. ustala zakres, w ktérym uczen wymaga pomocy psychologiczno -
pedagogicznej z uwagi na indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne, w tym szczegdlne
uzdolnienia,

b. okresla zalecane formy, sposoby i okresy udzielania uczniowi pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,

c. opracowuje dostosowania tresci edukacyjnych do zalecen pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

d. planuje dziatania z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego i
sposobu ich realizacji,

e. opracowuje dla ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny,

f.  dokonuje oceny efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniowi.

Swietlica:

a. petni funkcje opiekuriczo — wychowawczg,

b. organizuje bezpieczny wypoczynek uczniom wdrazajagc  do
wartosciowego wykorzystania czasu wolnego,

c. ksztattuje kulture osobistg, przygotowuje do udziatu w zyciu
spotecznym,

d. ksztattuje prawidtowe postawy moralne i uczucia patriotyczne,

e. ksztattuje wtasciwy stosunek do pracy i poszanowanie jej wytworow,

f. prowadzi zajecia z zakresu wychowawczo-profilaktycznego.

Specjalisci:

a. udzielajg pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

b. rozpoznajg potrzeby ucznidow i przeprowadzajg badania diagnostyczne,

c. prowadzg zajecia terapeutyczne i rozwijajgce uzdolnienia,
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udzielajg porad uczniom, rodzicom i nauczycielom,
udzielajg wsparcia uczniom w rozwigzywaniu ich biezgcych problemow,

wspotpracujg z nauczycielami w zakresie udzielania pomocy uczniom o
specyficznych potrzebach edukacyjnych.

5. Zasady wspotpracy szkoty z rodzicami
Rodzice sg partnerami w pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty i
wspotpracujg z nig, tworzac jednolity system oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych. Odbywa sie to poprzez:

zebrania z rodzicami,

spotkania indywidualne z wychowawcami, specjalistami i
nauczycielami pozwalajgcymi uzyskaé rodzicom rzetelng informacje o
funkcjonowaniu ich dziecka w réznych obszarach zycia szkoty oraz o
postepach w nauce,

mozliwos¢ wspotdecydowania o sciezce wychowawczo - edukacyjnej
dziecka,

pomoc dziecku w rozwigzywaniu trudnosci,

aktywne uczestnictwo rodzicbw w dziatalnosci szkoty m.in. w
organizowaniu imprez, wycieczek, przedstawien, kot zainteresowan,
itd.,

zapoznawanie rodzicow z wymaganiami dydaktycznymi i
wychowawczymi, systemem oceniania i sposobami przeciwdziatania
trudnosciom wychowawczym.

Szkota komunikuje sie z rodzicami/opiekunami poprzez:

dziennik elektroniczny

dzienniczek ucznia

poczte elektroniczna

strone internetowgq szkoty
korespondencje listowng

rozmowy telefoniczne

spotkania z nauczycielami i specjalistami.
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Ceremoniat i tradycje szkolne

Uroczystosci obchodzone przez spotecznosé¢ szkolna:

Inauguracja roku szkolnego oraz uroczystosci upamietniajgce rocznice
wybuchu Il wojny Swiatowej (ztozenie kwiatow w miejscu Pamieci
Narodowej AK ,, KINGA”)

Zajecia integracyjne w klasach pierwszych

Akcja sprzatania $wiata — wrzesien, Swiatowy Dzied Drzewa ( drugi
czwartek wrzesnia)

Wybory do Samorzadu klasowego i szkolnego

Dzien Edukacji Narodowej — Slubowanie ucznidw klas pierwszych
Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 11 listopada

andrzejki — listopad

Festyn Bozonarodzeniowy

Tradycje swigt Bozego Narodzenia - Jasetka — grudzien

Dzien Babci i Dziadka — 21, 22 stycznia

Walentynki — 14 lutego

Bal karnawatowy

Dzien Wiosny — 21 marca

6 kwietnia — rocznica bohaterskiej Smierci cztonkdw zatogi Wytworni
Materiatéw Wybuchowych AK , Kinga”

Wielkanoc — tradycja i zwyczaje — wedtug kalendarza

Swieto Warszawy — 21 kwietnia

Swiatowy Dzien Ziemi — 22 kwietnia

Swiatowy Dzien Ksigzki — 23 kwietnia

Tydzien Europejski

Swieto Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Festyn wiosenny

Dzien Matki — 26 maja

Dzien Zdrowia — 7 kwietnia

Dzien Dziecka — olimpiada sportowa

Dziert Ochrony Srodowiska — 5 czerwca

Wreczenie nagréd w konkursach szkolnych i pozaszkolnych

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Uroczystosci i imprezy klasowe:

Dzien Chtopaka — 30 wrzesnia

andrzejki - listopad

mikotajki — 6 grudnia

Wigilia klasowa — wedtug kalendarza
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e Ttusty czwartek — wedtug kalendarza
e Sniadanie wielkanocne — wedtug kalendarza
e Dzien Kobiet — 8 marca

Wycieczki:
e wycieczki tematyczne, przedmiotowe
e wyjazdy do kina lub na przedstawienia teatralne
e wycieczki krajoznawczo-turystyczne, itp.

Konkursy:
e udziat wedtug kalendarza konkurséw

Wolontariat:
e wedtug kalendarza i zgodnie z zaplanowanym na dany rok szkolny
harmonogramem.

7. Zasady wykorzystania zapisOw z monitoringu dla
realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoty

Zastosowanie monitoringu i rejestracji zwieksza bezpieczenstwo, komfort
pracy i nauki ucznidw oraz pracownikdw szkoty i o0séb pozostatych
przebywajgcych na terenie szkoty. Niewtasciwe zachowania ucznidéw, agresja
fizyczna, wybryki, akty chuliganstwa, niszczenie mienia szkolnego, kradzieze sg
kontrolowane, dokumentowane i w razie koniecznosci odtwarzane.
Zarejestrowane sytuacje mogg by¢ wykorzystane do udowodnienia
niewtasciwego zachowania sie ucznia i obnizenia oceny z zachowania. Monitoring
rozbudza sSwiadomos¢ samodyscypliny dotyczacej wtasciwego, kulturalnego
zachowania sie w miejscu publicznym, jakim jest szkofa.
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8. Monitorowanie i ewaluacja Programu
wychowawczo-profilaktycznego. Tryb
wprowadzania zmian do Programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Szkota na biezgco bada efekty swoich dziatan wychowawczo-

profilaktycznych.

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega monitorowaniu.

Monitoruje sie :

e realizacje planéw pracy wychowawczo-profilaktycznej

wychowawcéw  klas,

e wspodtprace z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczo-

profilaktycznych,

e wspotprace z Radg Rodzicow,

e organizacje i przebieg imprez i uroczystosci szkolnych,

e organizacje i cele wycieczek szkolnych,

e realizacje celéw wychowawczo-profilaktycznych zajec

pozalekcyjnych,

e wspodtprace z Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi,

e realizacje zadan pedagoga szkolnego i innych specjalistow,

e zachowania ucznidw na lekcjach, zajeciach dodatkowych,
przerwach i uroczystosciach,

e dziatania podjete wobec uczniéw majacych trudnosci w nauce i

problemy z zachowaniem,

e sytuacje rodzinng uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty podlega ewaluac;ji.

Ewaluacji podlegajg obszary Programu wychowawczo-
profilaktycznego wskazane przez Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 34
im. Stanistawa Dubois w Warszawie w miare biezgcych potrzeb.
Ewaluacja ma na celu dostarczenie informacji o realizacji zadan i
dziatan Programu wychowawczo-profilaktycznego, a takze danych
umozliwiajgcych dokonanie niezbednych modyfikacji.

Nadzoér nad realizacjg zadan Programu wychowawczo-profilaktycznego
sprawuje Zespot wychowawczy powotany przez Dyrektora Szkoty.
Zespot wychowawczy zobowigzany jest monitorowaé proces realizacji
zadan Programu wychowawczo-profilaktycznego, poprzez zbieranie
wiadomosci, miedzy innymi od pedagoga, wychowawcdw,
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dyrektora, przewodniczagcych zespotéw przedmiotowych, ucznidw i
rodzicow.

Formy ewaluacji:

e obserwacja

e ankiety dla rodzicéw, nauczycieli, uczniéw

e wywiad

e rozmowy z rodzicami, uczniami, nauczycielami

e analiza dokumentéw
® inne

Program wychowawczo-profilaktyczny moze by¢ zmieniony na
whniosek ucznidw, nauczycieli lub rodzicéw na podstawie uchwaty Rady
Pedagogicznej.

Podsumowanie

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty to jeden z
najwazniejszych dokumentow regulujgcych jej prace. Stanowi
element kultury i tozsamosci szkoty pod warunkiem, ze jest
realizowany kazdego dnia przez rodzicéw, pracownikéw szkoty,
nauczycieli i samych uczniéw. Tresci zawarte w szkolnym Programie
wychowawczo-profilaktycznym sg integralng czescig dziatan
dydaktycznych, opiekunczych, wychowawczych szkoty. Pamietaé
nalezy o tym, ze nawet najlepszy Program wychowawczo-
profilaktyczny nie zastgpi oddziatywan podstawowego srodowiska
wychowawczego dziecka, jakim jest rodzina.

22



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Aneks nr 1 do Programu wychowawczo — profilaktycznego

Dziatania szkoty skierowane do uczniéw

dotyczace problematyki zagrozen narkomaniag/dopalaczami

Strategie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci zagrozonych

uzaleznieniem z uwzglednieniem tresci zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31

stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd dzieci i

mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (§ 10).

1)

2)

3)

systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji pro-zdrowotnej, promocji zdrowia

psychicznego i zdrowego stylu 2zycia wsrdd dzieci poprzez:

zajecia profilaktyczne prowadzone przez pielegniarke szkolna

zajecia profilaktyczne organizowane przez pedagoga szkolnego

zajecia prowadzone przez wychowawcdéw na godzinach wychowawczych

lekcje z przedmiotu ,,przyroda”

konkursy dla uczniéw dotyczace tematyki zdrowego stylu zycia

prowadzenie w srodowisku szkolnym dziatalnosci informacyjnej poprzez:

rozdawanie dzieciom ulotek/informatoréw dotyczgcych uzaleznien

projekcje filméw edukacyjnych

zadania pracownikow szkoty w zakresie pomocy dzieciom zagrozonym uzaleznieniem:

pedagog szkolny (organizacja zajec profilaktycznych na temat uzaleznien;
rozpoznawanie/diagnozowanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem; wspdtpraca z instytucjami:
Poradnia P. — P., Poradnia Zdrowia Psychicznego, Policja, Strazg Miejska, Swietlicami Srodowiskowymi
w zakresie problematyki zagrozenia uzaleznieniami ws$réd dzieci; dokonywanie oceny efektéw
podejmowanych dziatan wychowawczych i zapobiegawczych)

pedagog szkolny/psycholog szkolny/wychowawcy (wspieranie dzieci zagrozonych uzaleznieniem,

rozwijanie ich poczucia wtasnej wartosci, motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci —
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w tym pozaszkolnych — zaspokajajgcych ich potrzeby psychofizyczne, rozwijajgcych zainteresowania i

podnoszacych umiejetnosci spoteczne)
pielegniarka szkolna (organizacja zaje¢ profilaktycznych na temat uzaleznien)
wychowawcy (realizacja zaje¢ wychowawczych na temat uzaleznien)

nauczyciel przyrody (realizacja zaje¢ na temat zdrowego stylu zycia i uzaleznien; organizowanie

konkurséw o tej tematyce)

postepowanie w sytuacjach szczegdlnych zagroien zwigzanych ze srodkami odurzajacymi z

uwzglednieniem os6b podejmujacych interwencje:

kolejnos¢ postepowania w sytuacji podejrzenia posiadania przez ucznia substancji przypominajgcej
narkotyk:

nauczyciel
pedagog

l

prosba o przekazanie substancji lub pokazanie zawartosci plecaka/kieszeni (odbywa sie w obecnosci dwdch

0s6b dorostych; w przypadku odmowy — wezwanie policji)

powiadomienie dyrekgcji

powiadomienie i/lub wezwanie rodzicéw

wezwanie policji
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kolejnos¢ postepowania w sytuacji znalezienia substancji przypominajacej wyglagdem narkotyk:
nauczyciel

zabezpieczenie substancji
préba ustalenia do kogo substancja nalezy
powiadomienie dyrektora

powiadomienie policji

kolejnos¢ postepowania w sytuacji gdy uczen jest pod wptywem narkotykow:

wychowawca

pedagog lekarz/pielegniarka dyrektor

\zg /
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rodzice

odmowa odebrania dziecka odmowa odebrania lub agresja ucznia

przewiezienie do placowki zdrowia (decyzje podejmuje lekarz z dyrektorem)

policja

wspotpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych poprzez

kolportaz ulotek/informatoréw dotyczacych zagrozen uzaleznieniem dzieci od narkotykéw

rozmowy/spotkania z wychowawcami i pedagogiem szkolnym

kierowanie dzieci na pozalekcyjne zajecia profilaktyczne

aktywny udziat dzieci w zajeciach profilaktycznych i w zajeciach umozliwiajgcych alternatywne -
wobec zachowan ryzykownych - zaspokajanie potrzeb, ktérych tresci i formy dostosowane s3 do
zachowan ryzykownych dzieci/stopnia zagrozenia, jak réwniez wieku rozwojowego oraz mozliwosci i

potrzeb psychofizycznych ucznidéw (stosowanie profilaktyki uniwersalnej, tzw.: pierwszorzedowej):
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udziat dzieci w zajeciach profilaktycznych organizowanych przez pedagoga szkolnego prowadzonych
przez specjalistow z zewnatrz (Policja, Straz Miejska, inne) a odbywajgcych sie w ramach

obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

udziat dzieci w pozalekcyjnych zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli szkoty

(,trening zastepowania agresji”, ,,art - terapia”, , eko — rzepki”)

udziat dzieci w pozalekcyjnych zajeciach w ramach zagospodarowania czasu wolnego prowadzonych

przez nauczycieli wychowania fizycznego (,,gry i zabawy sportowe”)

spos6b wspoétdziatania pracownikow szkoty ze Stuzba Zdrowia i Policja w sytuacjach wymagajacych

interwencji:

w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod wptywem
narkotykéw podejmuje nastepujace kroki:

powiadamia wychowawce klasy

odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie pozostawia go samego —

stwarza warunki, w jakich nie bedzie zagrozone jego zycie/zdrowie

wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci i ewentualnie udzielenia pomocy medycznej

(jezeli w szkole jest pielegniarka to ona przejmuje opieke nad dzieckiem)

zawiadamia o fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekundéw ucznia, ktérych zobowigzuje do

niezwtocznego odebrania dziecka ze szkoty

w przypadku odmowy ze strony rodzicéw/opiekundw ucznia, o pozostawieniu ucznia w szkole lub
przewiezieniu go do placéwki stuzby zdrowia badz tez przekazaniu go do dyspozycji policji decyduje

lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty

jezeli zdarzenia, w ktorych uczen znajduje sie pod wptywem narkotykdw na terenie szkoty powtarzajg
sie $wiadczy to o jego demoralizacji i naktada na szkole obowigzek powiadomienia o tej szczegdlnej

sytuacji Policji lub Sadu Rodzinnego i Nieletnich

w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajacg wyglagdem narkotyk
podejmuje nastepujgce kroki:

zachowujac Srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb niepowotanych
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oraz jej ewentualnym zniszczeniem do czasu przyjazdu policji

prébuje — o ile to mozliwe — ustali¢ do kogo nalezy znaleziona substancja

o zaistniatym zdarzeniu powiadamia dyrektora szkoty i wzywa policje

po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczona substancje oraz informacje dotyczace

szczegotow zdarzenia

w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje przypominajaca
narkotyk podejmuje nastepujace kroki:

w obecnosci innej osoby — wychowawcy, pedagoga, dyrektora — ma prawo zazadaé, aby uczen
przekazat mu te substancje, pokazat zawartosc¢ torby szkolnej oraz kieszeni i ew. innych przedmiotéw
budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwana substancja; nauczycielowi nie wolno (nie ma
prawa) samodzielnie wykonac¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynnosé

zastrzezona wytacznie dla policji

o swoich spostrzezeniach lub podejrzeniach powiadamia dyrekcje szkoty

o zaistniatym zdarzeniu powiadamia rodzicow/opiekunéw ucznia i wzywa ich do natychmiastowego

stawiennictwa w szkole

gdy uczen nie chce przekazac substancji na prosbe nauczyciela, ani pokaza¢ zawartosci teczki szkota
wzywa policje, ktdra przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziona

substancje

jezeli uczen dobrowolnie wyda nauczycielowi substancje, ten - po odpowiednim jejz  zabezpieczeniu
- zobowigzany jest niezwtocznie przekazac ja policji (wczesniej probuje ustali¢ w jaki sposéb i od kogo
uczen nabyt substancje a cale zdarzenie dokumentuje sporzadzajgc notatke wraz z wiasnymi

spostrzezeniami)

wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ szkoty w zakresie rozwigzywania problemow

dzieci:

Referat Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy Rejonowej Policji

Referat Profilaktyki Strazy Miejskiej
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Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego

Referat Profilaktyki Uzaleznien Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia

Wydziat Oswiaty

Rejonowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Rejonowa Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy

Centrum Pomocy Spotecznej

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

Powislanska Fundacja Spoteczna

Caritas

Zgromadzenie Zakonne Sidstr Szarytek

Oérodek Pomocy Pedagogicznej Rodzinie i Szkole ,,Zyj Zdrowo”

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzalezniern u dzieci oraz sposobu

podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem:

szkolenie nauczycieli dotyczace zapobiegania uzaleznieniom (planowane)

szkolenie nauczycieli dotyczace kolejnosci postepowania w sytuacji interwencji (zrealizowane)

dokonywanie oceny efektéw podejmowanych dziatan wychowawczych i zapobiegawczych poprzez:

rozmowy z uczniami po zakonczeniu zaje¢ profilaktycznych dot. uzaleznien w celu zweryfikowania

nabytej podczas ich realizacji wiedzy na ten temat

ankiety na temat zaje¢ profilaktycznych dot. uzaleznien

rozmowy z wychowawcami

rozmowy/spotkania z pracownikami s$wietlic $rodowiskowych do ktérych uczeszczajg uczniowie

zagrozeni uzaleznieniem (z rodzin ubogich, niewydolnych wychowawczo, patologicznych).
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PRZEZ PODMIOTY
ZEWNETRZNE
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Zajecia prowadzone przez funkcjonariuszy
Referatu Profilaktyki Strazy Miejskiej

klasy tytut zajeé

1 »Bezpieczna droga do szkoty”

1 ,Spotkanie z nieznajomym”

2 LUczymy sie zy¢ bez przemocy”

3 ,Przyjaciele zwierzat”

5 ,Bezpieczenstwo w sieci”

nn

6 »Wiem, pomagam, ratuje

7 ,Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich”

omawiana tematyka

nauka podstawowych znakéw drogowych waznych z punktu widzenia pieszego

zasady bezpiecznego poruszania sie pieszego po réznego rodzaju drogach (chodniku, jezdni, poboczu)

pokazanie, jak unikac¢ tego typu niebezpiecznych sytuacji i czym one groza
zasady bezpiecznego zachowania sie w kontaktach z osobami nieznajomymi

zwrdcenie uwagi dzieci/wzmozenie ich czujnosci na podejrzane wobec nich zachowania obcych oséb dorostych

nabycie umiejetnosci wyrazania swoich mysli

nabycie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi zgodnie z normami spotecznymi

konstruktywne sposoby radzenia sobie ze ztoscig oraz w sytuacjach agresji i przemocy réwiesniczej

prawa zwierzat
postepowanie wobec zwierzat wolnozyjacych
jakich zwierzat nie mozna kupowaé/przywozic¢ z zagranicy i dlaczego?

egzotyczne gatunki zwierzat w naszych domach — jak o nie prawidtowo dbac?

problem cyberprzemocy
gry komputerowe jako forma uzaleznienia

zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

¢wiczenia praktyczne na fantomie
zasady wtasciwego informowania stuzb ratunkowych
zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy

postepowanie ratunkowe w sytuacjach nagtych typu: zadtawienia, skaleczenia, omdlenia, itd.

wyjasnienie pojecia demoralizacja z podaniem anonimowych przyktaddw z wtasnej stuzby
zapoznanie uczniow z uprawnieniami Szkoty, Policji, Strazy Miejskiej, Sqdu w postepowaniu z nieletnimi
uswiadomienie mtodziezy, iz mimo swego wieku nie s bezkarni (uSwiadomienie konsekwencji zakazanych zachowan)

wskazanie czyndw zabronionych i karalnych sprzyjajacych demoralizacji dziecka lub zagrazajgcych jego bezpieczeristwu

Czas

1 godzina lekcyjna

1 godzina lekcyjna

1 godzina lekcyjna

1 godzina lekcyjna

1 godzina lekcyjna

1 godzina lekcyjna

1 godzina lekcyjna




Zajecia prowadzone przez funkcjonariuszy
Wydziatu Prewencji Kryminalnej Komendy Rejonowej Policji

klasy tytut zajeé omawiana tematyka czas

e pokazanie sposobdw odpowiedniego zachowania sie w sytuacji zagrozenia

3 Bezpieczeristwo ucznia poza szkoty” e wskazanie osdb do ktérych dzieci moga zwrdéci¢ sie 0 pomoc w ww. sytuacji 1 godzina lekcyjna

e uswiadomienie dzieciom grozacych im potencjalnie niebezpieczenstw poza szkota (w domu, w sklepie, na ulicy)

e wyjasnienie pojecia osoby matoletniej i nieletniej

e poinformowanie, jaki akt prawny stosuje sie w postepowaniu z nieletnimi

e zapoznanie z instytucjami i osobami trudnigcymi sie pomocg osobom nieletnim

e zapoznanie uczniéw z uprawnieniami Szkofy, Policji, Sgdu w postepowaniu z nieletnimi
7 ,Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletniego” L o o ) ) ) o 1 godzina lekcyjna
e wyjasnienie pojecia demoralizacja z podaniem anonimowych przyktaddw z wtasnej stuzby

e zapoznanie ze srodkami wychowawczymi i poprawczymi stosowanymi przez Sqd Rodzinny i Nieletnich

e usSwiadomienie mtodziezy, iz mimo swego wieku nie sg bezkarni (uswiadomienie konsekwencji zakazanych zachowan)

e wskazanie czyndw zabronionych i karalnych sprzyjajacych demoralizacji dziecka, badz tez zagrazajacych jego bezpieczenstwu




klasy

tytut

omawiana tematyka

Czas

4,5

Motto:

Co moge zrobi¢, aby w klasie zyto sie lepie;...

poznanie rodzajéw przemocy

rozpoznawanie zachowan agresywnych

opracowanie przez dzieci swoich ,map ztosci”

nauka rozpoznawania uczuc u siebie i innych w klasie

poznanie powodow dla ktérych jedni dokuczajg innym

poznanie wzajemnych relacji pomiedzy uczniami w klasie

nauka obrony siebie i innych przed przemoca réwiesnikow

opracowanie klasowego kodeksu przeciwdziatania przemocy

uswiadomienie, co pomaga a co przeszkadza w porozumieniu w klasie

poznanie co czuje osoba, ktdra doswiadcza przemocy, jest jej Swiadkiem badz sprawca

poznanie nie agresywnych sposobéw zachowan przy jednoczesnym osigganiu celow

4 godziny lekcyjne

Motto:

Zrédio dobrej zabawy tkwi w nas samych...

skutki uzaleznienia

¢wiczenie asertywnej odmowy

dokonywanie $wiadomych wyboréw

cechy psychofizyczne osoby uzaleznionej
uswiadomienie, na czym polega uzaleznienie
zapoznanie z pojeciem: natdg, srodki psychoaktywne
odroczenie checi siegania po substancje psychoaktywne

modelowanie prawidtowego zachowania w sytuacji zagrozenia

4 godziny lekcyjne




Zajecia prowadzone przez psychologdw i pedagogdéw
Centrum Rozwigzywania Problemdw Spofecznych

klasy tytut zajec

»Jak radzi¢ sobie z agresja”
(warsztat dotyczacy agresji i przemocy)

,Oblicza uzaleznienia”
(warsztat dotyczgcy uzaleznien)

,Bezpieczne zachowania w sieci”
(warsztat dotyczacy Internetu)

3 ,Kiedy stowa ranig”
(warsztat dotyczacy agresji stownej)

omawiana tematyka

uczenie okreslania swoich emocji przez uczniéw
obserwowanie i ocena wiasnych reakcji i zachowan
modelowanie postaw wolnych od agresji i przemocy
uczenie sposobdw odreagowywania negatywnych emocji

ukazanie znaczenia wspotdziatania jako sposobu przeciwdziatania agresji w grupie

promowanie zdrowego stylu zycia
uswiadomienie, od czego mozna sie uzalezni¢
wskazanie negatywnych skutkow uzaleznienia
uczenie sposobdw ochrony przed uzaleznieniem

ukazanie, jak uzaleznienie wptywa na nasze zycie

nauka zasad bezpiecznego korzystania z Internetu

poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu

ostrzezenie przed niebezpieczenstwami napotykanymi w sieci

ukazanie wptywu Internetu i gier komputerowych na mtodego cztowieka

uczenie ograniczania czasu spedzanego przed ekranem komputera/telewizora

zdobycie wiedzy z zakresu agresji sftownej
zwrdcenie uwagi na istote wiasciwej komunikacji
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego jestesmy agresywni w stowach

uczenie sposobdw komunikowania sie i rozwigzywania sytuacji konfliktowych w szkolnej codziennosci

Czas

4 godziny lekcyjne

4 godziny lekcyjne

4 godziny lekcyjne

4 godziny lekcyjne




Jak skutecznie wspétpracowaé w grupie”
(warsztat dotyczacy relacji rowiesniczych)

»Jestes tym, co jesz”
(warsztat dotyczacy zdrowego odzywiania)

,Postaw sie agres;ji”

43,6 (warsztat dotyczacy agresji i przemocy)

,Przemoc przez stowa”

4,56 . .
(warsztat dotyczacy agresji stownej)

ksztattowanie pozytywnych relacji z kolegami

dostrzeganie roznic i podobienstwa miedzy ludzmi

aktywne uczestniczenie w realizacji zadan grupowych

poznanie podstawowych poje¢ komunikacyjnych w ujeciu grupowym
zdobywanie $wiadomosci wtasnych mozliwosci i petnionych rél w grupie
trening radzenie sobie z trudnymi emocjami w sytuacji pojawienia sie konfliktu

doskonalenie umiejetnosci stuchania a takze empatycznych postaw w relacji z innymi

zdefiniowanie pojecia zdrowy styl zycia

nabycie wiedzy na temat korzysci ptynacych z tego, co jemy

nabycie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z tego, co jemy

modelowanie postaw sprzyjajgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji zywieniowych
podnoszenie swiadomosci odnosnie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwej diety i braku ruchu

promowanie zasad zdrowego stylu zycia z naciskiem na wtasciwe odzywianie i odpowiednig dawke ruchu

ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych
budzenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny
trening radzenia sobie w spotecznie groznych sytuacjach
zacheta do przetamywania leku i reagowania na przemoc
uswiadomienie przyczyn i skutkdow zachowan agresywnych

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania rozsadnych decyzji w sytuacji przemocy

zwrocenie uwagi na istote wiasciwej komunikacji

przedstawianie sposobdw radzenia sobie z agresja stowng innych ludzi
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego jestesmy agresywni w stowach
zdobycie wiedzy z tematyki agresji ze szczegdlnym naciskiem na agresje stowng
¢wiczenia umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i podejmowania dojrzatych decyzji

zrozumienie i proba ukazania, jak mozna rozwigzac sytuacje konfliktowe w codziennosci szkolnej

4 godziny lekcyjne

4 godziny lekcyjne

4 godziny lekcyjne

4 godziny lekcyjne




e trening odmawiania
e ukazanie norm, wartosci i postaw wolnych od uzaleznien

e ukazanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego

»Bez natogéw”

e dostarczenie wiedzy i obalenie mitéw na temat substancji uzalezniajgcych i i
45,6 (warsztat dotyczacy uzaleznieri) Y ) jacy 4 godziny lekcyjne

e przekazanie informacji na temat negatywnych skutkéw korzystania z uzywek

e uczenie umiejetnosci przeciwstawiania sie naciskowi i manipulacji ze strony otoczenia
wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji, w ktdrej rowiesnicy eksperymentujg
uczenie postawy wzajemnego szacunku w Internecie

e uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu

L»Ztapani w sie¢” ) )
4,5,6 e poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie 4 godziny lekcyjne

(warsztat dotyczacy Internetu)
e uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy
uczenie zasady ograniczonego zaufania do 0sdb poznanych w sieci
ksztattowanie postaw wolnych od agresji i konfliktéw
Ja w konflikcie” e ksztattowanie wtasciwej komunikacji w szkole i domu
4,5,6 ” L. ) ] ) ) ) ] ) ) 4 godziny lekcyjne
(warsztat dotyczacy kontaktow interpersonalnych) e zapobieganie konfliktom oraz prezentowanie sposobdw na ich rozwigzywanie
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z innymi ludZmi — szczegdlnie w sytuacji stresowej
zdefiniowanie pojecia zdrowy styl zycia
e nabycie wiedzy na temat korzysci ptynacych z tego, co jemy
Zdrowie to podstawa” e nabycie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z tego, co jemy

4,5,6
(warsztat dotyczacy zdrowego stylu zycia) e modelowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zywieniowych

4 godziny lekcyjne

e podnoszenie swiadomosci odnosnie zagrozen wynikajacych z niewtasciwej diety i braku ruchu

promowanie zasad zdrowego stylu zycia z naciskiem na wtasciwe odzywianie i odpowiednig dawke ruchu

Warszawa, dnia 7 wrzesnia 2020 r. opracowata: Magdalena Stankiewicz — pedagog szkolny




